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本校は、庄内平野の豊かな自然と、歴史と文化が息づく
酒田のまちに根ざし、建学の精神「天下和順」、教育方針
「自立（自律）と共生」のもと、生徒一人ひとりの可能性を
引き出し、未来を切り拓く力を育てることを大切にして
います。
学力の向上はもちろんのこと、学校行事や部活動、地域
とのつながり、そして探究活動を通じて、自ら考え行動
する力、他者と協働する力、困難に立ち向かう心の強さ
を育んでいます。
本校では、「生徒・保護者・教職員・地域が一体となっ
て生徒の成長を支える場」でありたいと願っています。
時代の変化が激しい今だからこそ、志ある若者たちが自
信と誇りを持って歩めるよう、私たち教職員は全力で応
援してまいります。
酒田南高校での 3年間が、生徒の皆さんにとって一生の
糧となるよう、楽しく、温かく、そして時に真剣な学びの
場を、ここ庄内・酒田の地でともに築いていきましょう。
皆さまとの出会いを、心よりお待ちしております。

本校は、庄内平野の豊かな自然と、歴史と文化が息づく
酒田のまちに根ざし、建学の精神「天下和順」、教育方針
「自立（自律）と共生」のもと、生徒一人ひとりの可能性を
引き出し、未来を切り拓く力を育てることを大切にして
います。
学力の向上はもちろんのこと、学校行事や部活動、地域
とのつながり、そして探究活動を通じて、自ら考え行動
する力、他者と協働する力、困難に立ち向かう心の強さ
を育んでいます。
本校では、「生徒・保護者・教職員・地域が一体となっ
て生徒の成長を支える場」でありたいと願っています。
時代の変化が激しい今だからこそ、志ある若者たちが自
信と誇りを持って歩めるよう、私たち教職員は全力で応
援してまいります。
酒田南高校での 3年間が、生徒の皆さんにとって一生の
糧となるよう、楽しく、温かく、そして時に真剣な学びの
場を、ここ庄内・酒田の地でともに築いていきましょう。
皆さまとの出会いを、心よりお待ちしております。

夢をカタチに！
Me�age from Principal 

この原典は釈迦の国・印度の経文であるが、漢訳され、
浄土三部経という経典にあり、「祝聖文」と呼ばれている。
わかりやすく和訳すると

「国中、上下のものが和らぎあい、乱れることなく、日蝕・
月蝕の異変（凶事のきざしとされていた）生ぜず、その他
天体上の災難がない。風や雨は適宜に吹いたり降ったりし、
天災や疫病が起きない。国は豊かで国民は安んずることが
できる。戦争をしたりして武器を用いることがない。人々
は徳をこのうえないものと敬い、仁の道を振興し、つとめ
て礼儀と謙譲の心を修めている。」

という理想の世界を乞い願うのである。
この理想が本学園の創立の精神であり、学生・生徒・園児、
教職員など学園関係者すべてが心をあわせ、なごやかに乱
れることなく、いかなる災害や病気にもあわず、人間とし
て理想的な生き方をしようーと念願することである。こ
れを代表して「天下和順」の理想と称し、この理想のもと
にわたくしたちは結集しようとするものである。

建学の精神

天下和順 てんげわじゅん
本校は、生徒一人ひとりが自らの意志で未来を切り拓く
力（自立・自律）を身につけるとともに、相手を尊重し、
思いやりの気持ち・品性を備えた社会の一員（共生）を
育成していくことを目指します。

教育方針

自立（自律）と共生
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学力向上
基礎から受験対策まで
“考えるチカラ”を

つける

学校生活
放課後活動や

研修など学校生活を
充実させる

進路実現
さまざまな
進路支援で
夢を具現化する

す
る
酒
南
ラ
イ
フ

2026年度から酒田南高等学校はコース・カリキュラムを変更します。
変化の激しいこの時代に合わせて、より良い学校へと進化することを目指しています。

酒
南
は
3
つ
の
柱
を
も
と
に
、

「
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南
」に
し
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き
な
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と
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つ
め
直
し
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力
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あ
る
学
校
に
進
化
し
ま
す
。
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特別進学コース

キャリアデザインコース

食育調理コース

推

しポイント

これまでの３つの専攻が１つとなります。それぞ
れの専攻が持っていた良さを発揮できるカリ
キュラムや学びのカタチを整えています。

個別最適化を目指し、みなさんの希望進路（国
公立大学、難関私立大学、海外進学）の実現
に向けて、全力でサポートします。

技術の習得はもちろんですが、食に関わる人として大切なこと（栄養学、
公衆衛生、サービスマナーなど）をすべて学びます。

料理をつくる人だけではなく、さまざまな形で食に関わる人になることを
サポートします。

調理師免許をはじめ、食育インストラクターや料理検定など、在学中に
多くの資格を取ることができます。

４年制大学や看護医療系専門学校、公
務員試験に対応できる能力を育成します。

自ら興味関心を持ったことを探究する力
を養います。

社会人として必要な能力を育成します。

地域社会に貢献できる人材となるために、
実践的な学びを推進します。

酒南流の放課後活動

一人ひとりの学力を伸ばす
個々の生徒の学習状況に合わせた学習
機会を設定していきます。特に探究学習
を推進し、考える力を養うことで学びの楽
しさを実感できます。

進路実現に強さをもつ
学校独自の連携
これまでの実績と特色ある活動がもとと
なり、さまざまな学校や団体との連携が充
実しています。これらの連携が進路実現
への大きな強みとなります。

放課後活動は、部活動や生徒会活動、学
習会やボランティア活動など、自分が好き
なことに思いきり取り組める充実した時
間になります。

進
化
シンカ

するコース・カリキュラム！するコース・カリキュラム！深化

（2024年度卒業生）

酒田南高校と城西大学、城西短期大学は
2022年5月20日、包括連携に関する
基本協定書を締結しました。

※進路実績の詳細はホームページでもご確認いただけます。

昨年度は大学141校、短大38校から指定校推薦枠をいただきました

民間 59名
公務員 5名

進学
125名

進路実績

【指定校推薦大学例】青山学院大学／駒澤大学／専修大学／大正大学／東京農業大学／東京理科
大学／東洋大学／日本女子大学／明治大学／神奈川大学／日本大学／城西大学／仙台大学／東
北学院大学／東北公益文科大学／東北文教大学／新潟医療福祉大学／金沢工業大学／岩手医科
大学／関西大学

就職

シ
ン
カ
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私が酒南を選んだのは、探究型授業など、自
分の思考力や表現力を高められる学びに魅力
を感じたからです。日々の授業では「基礎」を
大切にしながら着実に力を伸ばし、自主学習を
通して実力を高めています。英検や漢検の取
得にも力を入れています。将来は英語に関わ
る仕事に就きたいです。仲間と切磋琢磨でき
る環境で、自分の夢に向かって学べるところが
特進の魅力のひとつです。

先輩の声

第一志望校合格を実現するために、特進で身につける
「合格する力」と「合格の先に活きる力」！
生徒が学習習慣を身につけ、知識を深める
サポートをします。

第一志望校合格を実現するために、特進で身につける
「合格する力」と「合格の先に活きる力」！
生徒が学習習慣を身につけ、知識を深める
サポートをします。 自分で選べる選択履修科目やじっくり学べる探究型授業など得意なことを伸ばしていきます。

また苦手なことにも果敢に挑戦し、克服できるよう先生たちが手厚くサポートします！
自分で選べる選択履修科目やじっくり学べる探究型授業など得意なことを伸ばしていきます。
また苦手なことにも果敢に挑戦し、克服できるよう先生たちが手厚くサポートします！

特別進学コース

①専攻に分かれていない！
②選択科目群から自由に選んで履修できる！
③得意を伸ばし、好きを追求できる！

IBL（探究型授業）

特進の授業

選択授業で自分のカリキュラムを作る
自分で選べる選択履修科目！じっくり学べる探
究型授業！得意を伸ばし、苦手を克服できるよ
うに、先生たちが手厚くサポートします！

すべての教科・科目で「探究型授業」を推進しています。
探究型授業を通して我々が目指しているのは、「読む
力」と「書く力」の向上です。さらに「考える技術」と「考え
続ける体力」の獲得です。主体的に学びに向かう生徒
を育成し、生涯生きる学びの基礎を築きます。

デジタル教材の活用
一人一台のChromebook（PC）を所有し、手書きとPCの
両方を活用して学習効果を最大限に高めていきます。
Google ClassroomやClassi、スタディサプリなども活用
し、個別最適化された学びを追求していきます。

総合的な探究の時間
総合的な探究の時間「ミライ探究」では、1年次から3年次ま
で、段階的・計画的に「探究する力」を育成します。デザイン
思考やアート思考も学びながら、自分自身の興味関心、でき
ること、すべきこと、この3つが重なる未来を見つめます。

English
大学受験の核は英語です。特進の英語の授業で身につ
くのは「語学力」ではなく、「英語で何かができる力」です。
変化し続ける現代社会で活躍できることを目指し、英語
の習得だけでなく、英語を用いて世界的視野で物事を
考える力を身につけます。

Science
デジタル社会で活躍するために、数学や理科の学力向
上を目指します。「おもしろい！」「そうか、わかった！」そ
んな気づきの得られる授業を行います。これらの学習を
通して、失敗から学び続ける力や論理的に物事を考え
る力を身につけます。

手厚い進路支援
総合型選抜、学校推薦型選抜、一般選抜。国内
大学に海外進学、さまざまな入試形態に対応
できるように、早くから、個別に、継続的にサ
ポートします！

二兎を追う高校生活
「学習＋α＝二兎を追う高校生活」を実現する、
酒田南高校のSMARTプログラム！文武両道も、
研究第一も、勉強一筋でも、どんな高校生活
の実現もサポートします！

“特進”の推し3選！

1年次 Build ビルド 「地域を知る、世界を知る」

2年次 Next ネクスト 「自分のありたい姿をみつける」

3年次 Future フューチャー 「自分を表現、社会課題を議論」

“特進”の新化

特別進学コース 1年 遠田 蒼來

“特進”トピックス
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吉泉 空さん
（2024年度 A進学専攻卒業）

山形大学人文社会科学部 1年

【国公立大学】東北大学／九州大学／国際教養大学／横浜国立大
学／山形大学／岩手大学／秋田大学／富山大学／北海道教育大学
／山形県立保健医療大学／秋田県立大学／防衛大学校
【私立大学】青山学院大学／関西大学／立命館アジア太平洋大学／
日本女子大学／専修大学／日本大学／駒澤大学／大東文化大学／
武蔵野大学／東京農業大学／東京電機大学／神奈川大学／城西大
学／東北学院大学／東北福祉大学／新潟医療福祉大学／新潟青陵
大学／東北文教大学／東北芸術工科大学／東北公益文科大学
【海外進学】ステンデン応用科学大学／ヨハネスケプラー科学大学
【就職公務員】酒田市役所／山形県職員／山形地方検察庁／農林水
産省東北農政局／酒田地区広域行政組合消防本部／
鶴岡市消防本部

卒業後の進路

私は地域課題を改善したいという思いがあり、実践的な学びが
できる山形大学を目指すことにしました。そのため、在学時には
普段の授業を集中して受けることはもちろんですが、校外に出
てからも積極的に酒田市の活動に参加したり、地域の方の話
を聞きに行ったりと自ら学ぶ姿勢を大切にしていました。高め
合える友人と最後まで丁寧にサポートしてくださった先生方が
いる環境だからこそ夢を見つけ、実現することができました。酒
田南高校でぜひ「夢をカタチに」していってください。

卒業生の声

「学習+α=二兎を追う高校生活」を実現する、酒田南高校のSMARTプログラム！
文武両道も、研究第一も、勉強一筋でも、どんな高校生活の実現もサポートします！
「学習+α=二兎を追う高校生活」を実現する、酒田南高校のSMARTプログラム！
文武両道も、研究第一も、勉強一筋でも、どんな高校生活の実現もサポートします！

特進の課外活動
総合型、学校推薦型、一般選抜。国内大学に海外進学、
さまざまな入試形態に対応できるように、早くから個別に継続的に進路サポートをします。
総合型、学校推薦型、一般選抜。国内大学に海外進学、
さまざまな入試形態に対応できるように、早くから個別に継続的に進路サポートをします。

特進の進路実績

SMARTプログラムⅠ　サカナン流の放課後活動

Sports スポーツ
スポーツが盛んなサカナンで、放課後は思いきり汗を流す！

Student Council 生徒会
学校をもっと良くするために何ができるか考える！

Evening Study
希望者には、夜の8:30まで放課後の学習スペースを開放し
ます。

検定取得サポート
大学受験のために必要な各種検定に合格できるようサ
ポート。

多彩な講演会や出前授業
未来の自分の姿をイメージしやすいよう、多くの講演会を
行っています。Music 音楽

吹奏楽部、箏曲部、軽音楽同好会、それぞれの音を楽しむ！

Reseach 探究
放課後の使い方は、校内の活動にとどまらず！「キボウ探
究」では、校外でさまざまな探究活動を行っています。

Terra 土台づくり
生徒同士で教え合う寺子屋方式で学力を補強。放課後は
実力がぐんぐん伸びる絶好のチャンス！

Art 芸術
美術部、文芸部、茶道部、美しさを追求しよう！

充実した進路支援
早期から個別に継続的に、担任だけでなく進路部や外部
講師とも連携した支援を行います。

小児がんの子どもたちを応援する
チャリティ活動「レモネードスタンド
活動（山形Make Lemonadeプロジェクト2025）」。 社会的な課題に対
して、自分たちにできることを考え実行する、プロジェクト型学習
（PBL）として展開しています。 
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先輩の声

あなたの興味や関心、好きなことや得意なこと、
自分の特徴をしっかりと見つめた上で希望進路を実現します。
「なんでもできる、なんでもなれる」を合言葉に、
なりたい自分を見つけるための高校生活をサポートします。

あなたの興味や関心、好きなことや得意なこと、
自分の特徴をしっかりと見つめた上で希望進路を実現します。
「なんでもできる、なんでもなれる」を合言葉に、
なりたい自分を見つけるための高校生活をサポートします。

1

2

3

4

5

6

言語文化

地理総合

公共

論理国語

体育

体育

月

保健

数学II

生物基礎

公共

数学B

火

情報Ⅰ

地理総合

生物基礎

言語文化

論理・表現Ⅰ

水

論理国語

数学B

言語文化

論理・表現Ⅰ

数学II

木

地理総合

論理国語

生物基礎

数学II

総合探究

LHR

金

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

2年次時間割イメージ
総合進学専攻
キャリアデザインコース

卒業後の進路私は勉強と部活の両立のため総合進学専攻を選
択しました。総合進学専攻では勉強の内容が難
しくなることはもちろんですが、進学に関する講話
などの活動が2年生から充実している特徴があり
ます。進学に向けて一生懸命勉強したい人や、早
い段階から進路活動に取り組みたい人に適して
いる専攻です。また、多くの生徒が部活動に入っ
ていることも大きな特徴です。部活動も勉強も頑
張りたいと考えている人は総合進学専攻をおす
すめします。

①標準学力＋基礎的な探究活動
②特別活動に思いっきり打ち込める
③ゆっくり、じっくり、自分に合った進路を選べる

バランスの良い学び
バランスよく整えられた、５教科中心のカリキュ
ラムで基礎・基本をしっかりと身につけ、その
上で探究的な思考力も養います。

手厚い進路支援
公務員講座、看護医療講座、小論文・面接講座
など、進路実現のために多くの特別講座が用意
されています。特別活動で忙しい生徒をきめ細
かくサポートします。

充実した外部講座
進路について考えるためのチャンスが多く、県
内外の多くの大学・専門学校の担当者や先輩
たちから、将来についてじっくりと学ぶことがで
きます。

“総進”の推し3選！ “総進”の新化

キャリアデザインコース 2年 浦川 一吹

進学に対応する５教科中心の学習

学習向上・進路支援教材の活用 多彩な特別講座
スタディサプリ・基礎力診断テストなど、個々の学力状況
および進路希望に合わせて学習を進めることができます。

特別活動の充実
学習活動と特別活動の両方を精一杯取り組み
たい生徒がとても多いことから、ほとんどの生
徒が部活動に所属し、毎日充実した放課後の
時間を過ごしています。勉強と部活の両立は決
して容易い取り組みではありませんが、その努
力が着実に進路実現に結びついていきます。

生徒たちが自分の希望進路実現に近づけるように多く
の特別講座を行っています。

【私立大学】神奈川大学／駒澤大学／拓殖大学／千葉工業大学／帝京平成大学／日本体育大学／関西大学／近畿大学／東北学院大学
／東北工業大学／東北文化学園大学／新潟医療福祉大学／東北芸術工科大学／東北公益文科大学
【短期大学（私立）】東北文教大学短期大学部／羽陽学園短期大学
【専門学校】酒田市立酒田看護専門学校／山形厚生看護学校／酒田調理師専門学校／東北電子
専門学校／仙台こども専門学校／仙台ビューティアート専門学校／代々木アニメーション学院仙台校／
国際ペットワールド専門学校／仙台大原簿記情報公務員専門学校／仙台ウエディング＆ブライダル専門学校
【就職 公務員】三川町役場／酒田地区広域行政組合消防本部／警視庁／陸上自衛隊／海上自衛隊／航空自衛隊

“総進”トピックス

1009



先輩の声

地域と共に創る学びの場を実現する
地域での学びを充実させるため、多くの場所に自ら足を運び、
さまざまな人たちと積極的に交流ができるカリキュラムを編
成しています。

社会に貢献できる人材の育成を目指す
相手の話に耳を傾け、自らの思いや考えを伝える。さまざま
な人たちと互いに関わりながら進めていく。これらは今の時
代だからこそ、しっかりと身につけたい力です。

社会で活躍する人材になることができる！
自分の思いをカタチにするための３年間！
社会で活躍する人材になることができる！
自分の思いをカタチにするための３年間！

ビジネス共創専攻では、校外に出て
学習することが多く、他のコースでは
学べないことを経験することができる
ことが大きな特徴です。私も地元の
歴史を学ぶ研修会や、クルーズ船の
ボランティア活動に参加してきました。
クルーズ船のボランティアでは、準備
を含めた活動は大変な部分もありま
したが、その分、自分自身の視野を広
げることができました。私はまだ将来
の夢が明確には決まっていませんが、
この専攻での学びが将来を考える選
択肢が増えると実感しています。

田中 来実
キャリアデザインコース 2年

【就職】㈱平田牧場／TDKエレクトロニクスファクトリーズ㈱／東
北エプソン㈱／㈱ト一屋／荘内ガス㈱／酒田海陸運送㈱／大井
建設㈱／㈲木村屋／日米商事㈱／佐川急便㈱／東北旭段ボー
ル㈱／㈱プレステージ・インターナショナル山形BPOパーク／遊
佐町総合交流促進施設㈱／㈱コメリ／庄内みどり農業協同組
合／（福）正覚会／㈱マルハチ／㈱もっけだのフードサービス／㈱
丸高／加藤総業㈱／㈱INPEX国内E＆P事業本部 業務管理ユニッ
ト／日東アリマン㈱／㈲阿佐ヶ谷製作所／アイリスオーヤマ㈱
【専門学校】仙台リゾート＆スポーツ専門学校／アップルスポー
ツカレッジ／仙台リハビリテーション専門学校／東日本医療専門
学校／東京リゾート＆スポーツ専門学校／東北電子専門学校／
東北文化学園専門学校／新潟ビジネス専門学校
酒田調理師専門学校／秋田コアビジネスカレッジ

ビジネス共創専攻
キャリアデザインコース

豊富な体験型活動
座学を基本としながらも、実践的な
ワークショップや校外でのフィール
ドワークの機会を多く持ちます。

多様なワークショップ
多くの事業所に協力してもらい、仕
事のリアルを知り、社会で働くため
に必要な能力や自分の適性につい
て考えます。

将来に役立つ資格・検定
簿記検定やビジネスマナー検定など、
社会で役立つ資格や検定の取得を
サポートします。

“共創”の推し3選！ 卒業後の進路

1

2

3

4

5

6

言語文化

地理総合

公共

LHR

体育

体育

月

保健

情報処理

数学II

公共

生物基礎

火

情報Ⅰ

地理総合

簿記

数学II

国語表現

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

英語
コミュニケーションⅠ

水

生物基礎

簿記

地理総合

言語文化

国語表現

木

ビジネスキャリア探究

ビジネスキャリア探究

地域探究

地域探究

総合探究

総合探究

金
2 年次時間割イメージ地域学習と資格取得に向けた実践的な学習　
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髙山 未緒さん
（2017年度 食育調理コース卒業）

漁匠ダイニング沖海月

実践により近い取り組み

年に3回、地域の方々をお誘いして季節の食
材を使った総菜やスイーツを販売しています。
地域との交流を深めながら、多くの方々に喜
んでいただくことが日々の学習の励みになり成
長に繋がっています。

酒南塩ラーメン味覚フェア

SAKANAN スマイルランチBOX

廃校になった日向里小学校を良品計画（無印良品）
が監修したカフェで中山間地域を盛り上げようと生
徒が考案した地元の季節の食材を使った塩ラーメン
を販売しています。季節ごとに内容を変えて春・夏・
秋冬の塩ラーメンを開発。好評をいただいています！

生活協同組合とコラボレーションし、食育調理
コースが監修した庄内の季節の食材を盛り込
んだ弁当。2019年から定期的に内容を変えて期
間限定で販売しています。（第8弾令和7年6月）

加茂水族館にあるレストラン「漁匠ダイニング沖海月」で働きながら、
日本料理の知識や技術を日々学んでいます。技能五輪全国大会とい
う料理の技術を競う大会に出場し全国で２位となる、銀賞をいただく
ことができました。料理は自分自身の成長に繋がる良いものだと思い
ます。皆さんもぜひ料理を学んでみてはいかがでしょうか。

高校３年間で調理師免許が取得できる！
おいしい料理でみんなを幸せにする３年間！
高校３年間で調理師免許が取得できる！
おいしい料理でみんなを幸せにする３年間！

酒田南高校のオープンキャンパスに参加したこ
とで、調理に対する興味が芽生え、入学を決意し
ました。入学当初は調理に関する知識が全くなく、
専門的な学習についていけるかどうか不安でし
たが、先生方からの指導や調べ学習をノートに
まとめることで、徐々に知識が増えていきました。
実習を重ねるうちに、食材を切ることにも慣れ、
毎週行われる実習が楽しみになり、今では調理
の技術を磨き、卒業後は調理関係の仕事につく
ために調理師免許の取得を目指しています。

【進学】東北公益文科大学／東京ベルエポック製菓専門学校／国際調理製菓専門学校／日本菓子専門学校／東京スイーツ＆カフェ専門学
校／仙台スイーツ＆カフェ専門学校／酒田調理師専門学校
【就職】㈱東京一番フーズ／ルートインジャパン㈱／㈱ポンドール・イノ／イオン東北㈱／㈱東北ハム／松島国際観光㈱ホテル松島大観荘／
㈱LOCAL RESORTS／藤田観光㈱／㈱ト一屋／游美㈱／㈱山形飛鳥／㈱平田牧場／㈱ホテル佐勘／日清医療食品㈱仙台支店／Restaurant 
Nico／イタリアンフレンチレコルト／㈱える・さん／㈲浜作／㈱萬国屋／㈱伊豆菊／魚匠ダイニング沖海月／もがみ中央農業協同組合／
㈲木村屋

食育調理コース

多分野にわたる調理実習
日本料理、西洋料理、中国料理、製
菓、製パン、寿司！３年間でどんな
料理も作れるようになります。

地域に貢献する活動
地域の方 と々直接かかわる校外実
習は、とても貴重な学びの機会とな
ります。

さまざまな授業科目
食に欠かせない栄養・衛生に関する
知識、サービスに必要なおもてなし
の心も学ぶことができます。

“食調”の推し3選！

卒業後の進路

先輩の声

齋藤 優真
食育調理コース 1年

2 年次時間割イメージ確かな技術を習得する調理実習の充実　

1

2

3

4

5

6

言語文化

地理総合

公共

食品

体育

体育

月

保健

食文化

食品衛生

公共

公衆衛生

火

情報Ⅰ

地理総合

中国料理実習

水

西洋料理実習

言語文化

栄養

食品

木

食品衛生

課題研究
（製菓実習）

LHR

金

英語
コミュニケーションⅡ

英語
コミュニケーションⅡ

“食育”トピックス
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